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Trauerin der dunklen Jahreszeit

Die Trauer um Verstorbene kann in der dunklen Jahreszeit
besonders stark sein. Die kurzen Tage und langen Nichte
verstarken die emotionale Dunkelheit, wiahrend die Matur
um uns herum zur Ruhe kommt. In dieser Zeit kénnen Erin-
nerungen an die Verstorbenen besonders lebendig werden
und der Schmerz des Verlusts kann sich verstarken.
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Es ist wichtig zu verstehen, dass Trauer ein individueller
Prozess ist und jeder Mensch auf seine eigene Weise damit
umgeht. In der dunklen Jahreszeit kénnen einige Men-
schen Trost in Ritualen finden, die das Cedenken an ihre
Lieben ehren. Das kann das Besuchen des Grabes, das An-
ziinden einer Kerze oder das Schreiben von Briefen an die
Verstorbenen sein.

Die Dunkelheit kann auch dazu fithren, dass Menschen
sich zuriickziehen und sich isoliert fithlen. Es ist jedoch
wichtig, in solchen Zeiten Unterstiitzung von Familie,
Freunden oder sogar professionellen Helfern zu suchen.
Cemeinschaft und zwischenmenschliche Verbindungen
kinnen einen wertvollen Beitrag zur Bewdltigung der

ben und mitfiihlend mit den eigenen Cefiihlen umzuge-
hen ist entscheidend, um diesen Prozess zu bewiltigen.

Professionelle Hilfe im Trauerfall

»Viele Bestatter sind durch Aus- oder Fortbildung in Trau-
erpsychologie fachlich qualifiziert. Sie stehen Hinterblie-
benen oft auch nach der Bestattung seelsorgerisch zur Sei-
te. Inihren Raumen finden, hiufig ehrenamtlich begleitet,
Trauergruppen und Trauercafés statte, erklart Elke Herrn-
berger vom Bundesverband Deutscher Bestatter. In diesen
trauerpsychologischen Seminaren werden Bestatter auch
fiir besondere Situationen der Trauer und die Maglichkei-
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tenihrer Bewdltigung geschult, wie zum Beispiel die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer verwaister Eltern oder die
Trauer von Kindern und Jugendlichen.

Weitere Informationen fiir Trauernde liegen in der Regel
in den Bestattungsinstituten aus oder man wendet sich
direkt an Selbsthilfegruppen, Vereine, Wohlfahrtsverbin-
de oder kirchliche Einrichtungen. Auch Psychotherapeu-
ten oder Bildungstrager wie die Volkshochschule bieten
Kurse und Hilfen an. Niemand in Trauer muss mit seinem
Schmerz alleine bleiben. (akz-0)
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Welche Kosten stehen
im Trauerfall an?

Vorsorgen heifdt auch,
sich einen Kosten-Uberblick
zu verschaffen

Die bemerkbaren Preissteigerungen in vielen Berei-
chen des Lebens machen auch vor der Bestattungs-
branche nicht Halt. Uber einen Zeitraum von zwei
Jahren sind Begribnisse in Deutschland um fast zehn

men von Aeternitas eV., der Verbraucherinitiative Be-
stattungskultur. Zu einer guten Todesfallvorsorge ge-
hortdaher, sich iiber die Kosten zu informieren, die auf
die Angehdrigen zukommen werden, und hier auch
auf sogenannte versteckte Ausgaben zu achten.

Was bezahlt man wofiir?

Cenerell muss man im Trauerfall gleich mehrere Posi-
tionen einkalkulieren: die Leistungen des Bestattungs-
hauses, die Friedhofsgebiihren und Beisetzungskosten
sowie die weiteren Kosten, beispielsweise fiir Trauer-
feier und Grabpflege. Die hiufigste Form der Bestat-
tung ist inzwischen die Urnenbeisetzung. Dafiir ist
eine Kremation, also die Verbrennung der Leiche, Vor-
aussetzung. Diese wird in der Regel (iber das gewihlte
Bestattungshaus abgerechnet. Wie hoch die Ausgaben

fiir ein Urnengrab an sich ausfallen, hiangt vom Indivi-
dualfall ab.

Angehorige entlasten

Die Grabpflege fillt unter den Punkt der »weiteren Kos-
ten« Sie kann unter Umstdnden teuer werden, wenn
etwa eine Gartnerei mit der regelmifiigen Bepflan-
zung eines Grabs auf einem reguliren Friedhof beauf-
tragt werden muss. Geht man davon aus, dass dieses
20 Jahre lang besteht, kénnen sich hier hohe Ausgaben
anhdufen, mit denen nicht jeder Hinterbliebene rech-
net. Anders als auf einem kirchlichen oder stadtischen

O Renovierungen MATTHAUS Trauer leisten. Prozent teurer geworden. Dies ergab eine Auswertung Friedhof entfillt bei einer Baumbestattung in einem
O luschriften EHIE&E&E! Trauer ist kein geradliniger Prozess. Sich selbst Zeit zu ge- von Daten des Statistischen Bundesamtes, vorgenom- Friedhofswald die klassische Grabdekoration komplett.

Im Frithling und Sommer zieren dichtes griines Blatter-
werk, samtiges Moos und zarte Wildblumen das Grab.
Im Herbst hingegen ist es buntes Laub und im Winter
die Schneedecke. Die Biume jedoch kénnen mit einer
Namenstafel zum Andenken versehen werden. Dafiir ist
mit einer einmaligen Zahlung zwischen 30 und 125 Euro
zu rechnen. (djd)
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